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163 JAHRE TURNGENMEINDE
SCHWENNINGEN

liebe Sportfreunde und Goénner der Turngemeinde,

liebe aktive und passive Sportler

liebe Sportfamilie!

(...so nun mussten fasst alle Superlative vorhanden sein)

Ein auBergewohnliches Jahr liegt hinter uns. Auf sportlicher Ebene und auf gesellschaftlicher Ebene.
Aber auch auf gesellschafts-politischer Ebene. Nichts scheint mehr so zu sein, wie es war.

Vermeintlich.

Im Grunde hat sich aber gar nicht so viel geandert. Wir sind alle noch aktiv im Sport oder beim
Sport dabei, haben vielleicht sogar etwas Neues erfahren und hinzugewonnen und profitieren auch
daraus. Viele Dinge sind bewegt worden. Manches musste zurickgenommen oder zurtickgesteckt
werden. Einiges hat uns gepragt. Es hat wahrscheinlich auch die Gemeinschaft etwas gefestigt. Und
— was wichtig ist — es hat kein absoluter Stillstand stattgefunden. Das wére auch nicht gut gewesen
flr die Entwicklung unserer Turngemeinde. Denn immerhin tragen wir flir das Gesellschaftliche und
Soziale unseren Teil bei. Und das geht nur mit einer starken Gemeinschaft — wie die Turngemeinde
mit all ihren Abteilungen, Facetten und Altersstrukturen. FUr jeden und jeder bietet die Turngemein-
de ein umfassendes Angebot mit vielen interessanten Sportarten, mit klassischen Sportarten und
auch mit neuen Trends.

Online-Kurse — Voll im Trend!

So muss auch die Turngemeinde mit der Zeit gehen — was wir vorbildlich tun — und neue Wege
finden um die Mitglieder zu bewegen. Die Digitalisierung der Sportangebote ist hier nur ein Bereich
in diesem weiten Feld. Aber: es funktioniert. Am Anfang zwar schleppend. Wir sind zuversichtlich,
dass dies in den nachsten Wochen mehr Beachtung finden wird. Probiert einfach mal einen On-
line-Kurs z. B. fur Pilates oder Wohltuendes Rickentraining. Sicher ist auch hier fur alle Altersgrup-
pen etwas dabei. Klar — Voraussetzung ist ein PC und eine stabile Internet-verbindung . Ein Motto
sei noch gestattet: DrauBen ist die neue Turnhalle!

Eine gute Nachricht kommt auch aus dem Landesverband fir den Sport: der LSV hat es mit
akribischer Arbeit, Zeitinvestition und stetem Kontakt mit der Politik geschafft, den Solidarpakt IV
auf den Weg zu bringen. Dies bedeutet flr alle Sportvereine — also auch fiir unsere Turngemeinde —
dass die Sportférderung fur die Jahre 2022 bis 2026 deutlich erhdht wurde. ,Der Solidarpakt 1V ist
ein enorm wichtiger Baustein fUr die Zukunft des organisierten Sports in Baden-Wurttemberg und
wurdigt den groBen gesellschaftlichen Beitrag der Sportvereine und Sportverbande.” (Zitat aus der
Pressemitteilung des WLSB). Somit besteht flr uns die Méglichkeit, weiterhin ein gutes Sportange-
bot flr unsere Mitglieder bieten und weiterentwickeln zu kénnen. Dazu benétigt nattirlich ein groBer
Verein - der wir sind - Helfer und Ubungsleiter. Mit der Unterstiitzung aus den Mitteln der Sport-
forderung kénnen wir langfristig unsere Ubungsleiter und Trainer Ausbilden und Fortbilden lassen.
Auf lange Sicht ist das eine gute Investition in die Zukunft.

Die geplante Erhéhung der Mitgliedsbeitréage fUr das Jahr 2021 setzen wir aus. Im Hinblick auf die
allgemeine Situation ein wichtiges Zeichen flr unsere Mitglieder im Verein. Es ist uns eine Herzen-
sangelegenheit, wenn unsere bestehenden Mitglieder im Verein Mitglied bleiben und wir vielleicht
auch weiterhin neue Mitglieder gewinnen kénnen. FUr eine starke Gemeinschaft — eben die Turnge-
meinde 1859 Schwenningen e.V.

Der Vorstand
Joachim Thiele, Herbert Mey, Christian Fritz, Sabrina Cosic

LIEBE LESERINNEN UND LESER

die Turngemeinde 1859 Schwenningen e.V.

ist ein gemeinniitziger Mehrspartenverein.

Unsere Sportabteilungen bieten firr jeden, egal welchen Alters,

und fiUr jeden Fitness Level ein gesundes und individuelles Bewegungsangebot:

FECHTEN
FREIZEITSPORT MIT NORDIC WALKING UND HALLENBALLSPORT
PILATES, FASZIEN TRAINING U.V.M.
FITNESSKURSE FUR FRAUEN UND MANNER
HANDBALL

KINDERSPORTCENTER

ELTERN-KIND-TURNEN

VOLLEYBALL

LEICHTATHLETIK FUR KLEIN UND GROSS

SPORT IM KINDER UNDJUGENDBEREICH

MUSIKZUG

RHYTHMISCHE GYMNASTIK SHOWGRUPPE

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

ROPE SKIPPING

TISCHTENNIS

HERREN TURNEN

FREESTYLE TURNEN FUR MADCHEN UND JUNGEN BIS 18 JAHRE

Eine Vielzahl von sehr gut qualifizierten Trainerinnen und Trainern entwickelt immer wieder neue
Konzepte, leitet die einzelnen Trainingsstunden und betreut auch Uber die Trainingsstunde hinaus
unsere Sportlerinnen und Sportler. Qualitat ist uns wichtig, unsere Trainerinnen und Trainer
besuchen jedes Jahr Weiterbildungen, die sie erfolgreich abschlieBen.
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DER NEUE GUTSCHEIN BEI
DER TURNGEMEINDE SCHWENNINGEN

Sport macht fit, macht schén und es tut einfach nur gut. Wenn
Sie jemandem eine Freude machen wollen, eine Auszeit aus
dem Alltag schenken oder einfach nur die Kraft und

Energie den der Sport bereithalt weitergeben wollen, dann ist
ein Gutschein von der TG Schwenningen genau das richtige.

Den Gutschein der TG Schwenningen kdénnen Sie in einer / @

beliebigen Hohe bei der Geschéftsstelle erwerben.
Der Betrag wird dann mit dem Mitgliedsbeitrag oder
einem Kursbeitrag verrechnet.

j

FUR UNS TGS
MITGLIEDER

0%

Zum schon gunstigen Mitgliedsbeitrag kommt
nun noch ein weiteres Bonuspackchen dazu.

Alle TG-Mitglieder bekommen bei Sport Muller
10% auf Sportartikel.



ABTEILUNGSFOTOGRAFIN. DIE FECHTABTEILUNG DER TURNGEMEINDE
SCHWENNINGEN IST 107 JAHRE ALT, SEIT DEM 06. MARZ 1951, ALSO
SEIT 70 J. SIND MAX UND MARGOT FENDT MITGLIED IM FECHTEN.
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1952 (ibernahm Max Fendt bereits das Amt des
Schriftfihrers und 1954 wurde er zusétzl. stellv.
Abteilungsleiter bis ins Jahr 1965. Dann Gbernahm er
das Amt des Abteilungsleiters, welches er zusammen
mit der Funktion des Schriftfihrers und Pressewarts
bis ins Jahr 2000 austibte. 48 Jahre SchriftfUhrer und
Presse und 35 Jahre Abteilungsleiter.

Er erhielt fur seine Arbeit und Verdienste um die Fech-
tabteilung der Turngemeinde sehr viele Auszeichnun-
gen und Ehrungen.

Er ist Ehrenmitglied der TG, und bekam zuletzt die
Ehrennadel der Fechtabteilung. Es lasst sich nicht
beschreiben was Max Fendt in seiner Zeit als Abtei-
lungsleiter alles geleistet hat, wie viele Turniere er lei-
tend organisiert und durchgefihrt hat.

Als Fechter war immer im Training und als solcher
und wie auch als Kicker war er gefurrchtet.

Er erkdmpfte sich 3 Titel bei den Wirtt.-Senioren.
Wie viele tausende Seiten hat er wohl in 48 Jahren als
Schriftflihrer, anfangs noch von Hand, spéater mit der
Schreibmaschine, geschrieben.

—

WO WURDE DIE FECHTABTEILUNG DER TURNGEMEINDE

SCHWENNINGEN WOHL STEHEN, OHNE DEN EINSATZ DIESER

ENGAGIERTEN FAMILIE.
VIELEN DANK, KLAUS LOSCHEL
ABTEILUNGSLEITER FECHTEN 2021.

Margot Fendt war ebenfalls bis zur Geburt des
Sohnes Jochen eine aktive Fechterin. Zu dessen
Geburt hat sie von der damaligen Flortett-Mannschaft
den frisch errungen Pokal von einem Fechtturnier in
Urach Uberreicht bekommen, dieser steht heute noch
im Fendtschen Wohnzimmer. Sie war immer die
helfende Hand von Max und unterstitzte ihn bei den
Arbeiten fir die Abteilung. Sie war auch sowas wie
die Fechtermutter der Abteilung. Wenn sie in der Halle
war, ging es nicht nur um ihren Jochen, sie hatte auch
Augen und Ohren fir alle anderen Schwenninger
Fechter, fragte wie es geht, tréstete und motivierte.

Dr. Jochen Fendt begann 1972 das Fechten in
Schwenningen und blieb dem Fechten immer treu.
Selbst wahrend seines Studiums ins Berlin ging er fir
die TG an den Start. Er ist heute der letzte Fechter
der TG der noch mit Florett und Degen ficht. Er erfo-
cht schon viele Titel auf Bezirks- und Landesebene
und ist immer noch aktiv und erfolgreich auf Turnier-
en unterwegs. Er trat in die Funktiondrsfussstapfen
seines Vater und Ubernahm 2000 zun&chst das Amt
des Pressewarts. Seit 2014 ist er Mitglied der Abtei-
lungsleitung und Sportwart der Fechtabteilung, wo er
wertvolle Arbeit leistet.

IE FECHTERFAMILIE FENDT

MAX (VATER), MARGOT (MUTTER), JOCHEN (SOHN) UND LUCAS (ENKEL),
ALLES FECHTER. BEA (SCHWIEGERTOCHTER) IST UBUNGSHELFERIN U.

Bea

Bea Fendt trat 1992 in die Gymnastikabteilung
der TG ein und mit Sohn Lucas kam sie zum Fechten.
Sie engagiert sich seit 2017 ehrenamtlich als
Ubungshelferin im Training, sie fir fihrt Trainings- u.
Ergebnislisten und leitet Trainingsgefechte. Sie hilft
bei Turnieren in der Turnierleitung mit und schiet

als Abteilungsfotographin tolle Bilder fur die Presse.

i

Lucas Fendt begann 2010 mit dem Fechten und
entwickelte zu einem erfolgreichen Fechter. Er ist
mehrfach Wirtt.- und Stdbad. Meister im Einzel und
mit der Mannschaft. Er war deutscher Vize-Meister
mit der U17 Mannschaft und wechselte dann 2017 ins
Fechtzentrum nach Heidenheim. 2019 wurde er bei
den Deutschen-Junioren-Meisterschaften 3. und bei
einem Aktiven QBRanglistenturnier erreichte eben-
falls einen tollen 3. Platz, und meldete sich damit in
der Deutschen Degen-Fechtspitze als angekommen
an. 2020 nahm er am Weltcup und Europapokal teil.
Zwischenzeitlich studiert Lucas in Konstanz, fechtet
und trainiert, wenn es mdéglich ist in VS, Konstanz und
Heidenheim.



FECHTEN

WAS IST FECHTEN UND WAS MACHT

DAS FECHTEN AUS

Fechten kann man in jedem Alter und man kann es in
jedem Alter beginnen. Wir haben derzeit im Training
Fechter* innen ab 9 Jahren und unser derzeit
altester aktiver Fechter ist 83 Jahre alt.

Wir trainieren normalerweise mittwochs und freitags
in der Hirschberg-Turnhalle in Schwenningen.
Fechten ist eine Einzelsportart, es werden aber
ebenso Mannschaftswettkdmpfe durchgefiihrt.

Die Fechtabteilung gibt es seit 1914 und wir sind wohl
die erfolgreichste Abteilung der Turngemeinde.

Aus unseren Reihen ging u.a. der Vize-Weltmeister
mit der Mannschaft Glinter Jauch hervor. Wir erkdmp-
ften unzahlige Titel bei Deutschen Meisterschaften,
bei Wirttembergischen Meisterschaften, bei
Bezirksmeisterschaften und vielen Pokalturnieren.

Wir betreiben das Fechten nicht nur als Leistungss-
port sondern haben auch Fechter, die aus reiner
Freude am Sport ins Training kommen um sich dort
mit anderen messen. Manche gehen gar nicht oder
nur auf kleine regionale Fechtturniere.

FECHTEN
Trainer

Im Vordergrund steht bei ihnen der Spal3 am Fechten,
an der Bewegung und der Gemeinschaft. Neben dem
Sport sind wir auch sonst in der Freizeit aktiv. Wir or-
ganisieren jedes Jahr ein Grillfest, gehen Wandern
und machen Ausfliige und feiern immer ein Jahres-
fest zum

AbschluB.

Fechten erfordert, wie alle Kampfsportarten, eine
hohe korperliche Fitness. Wir sind standig in
Bewegung und unter Kérperspannung, um jederzeit
in Sekundenbruchteilen auf Aktionen des Gegners
reagieren zu kénnen und eventuell dessen Fehler
auszunutzen. Auch an die Konzentration stellt
Fechten hohe Anspriiche. Ebenso schult das
Fechttraining die Reaktionsfahigkeit und die
Feinmotorik, weil nur schnelle und zugleich kleine
Bewegungen sicheres und exaktes Treffen
ermaoglichen.
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Das macht also das Fechten aus:

SpaB, Freude, Wettkampf, Emotion, Gemeinschaft,
Fairness, Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, Kondition,
Koordination, Reaktion, Kérperbeherrschung,
Konzentration, Auge-Hand-Koordination, Distan-
zgefuhl, Taktik, Wille, Kampfkraft, Auspowern, Stress-
abbau, Schach auf der Planche, Siegesgefihle, aber
auch den Umgang mit Niederlagen.

Das Fechten ist eine der altesten Zweikampfsportart-
en und seit den ersten Olympischen Spielen der Neu-
zeit 1896 eine olympische Sportart. Das Fechten von
heute hat nichts mehr mit dem Fechten im Mittelalter
oder in der friihen Neuzeit zu tun. Einzig das Ziel zu tr-
effen ohne getroffen zu werden ist erhalten geblieben.

Das Verletzungsrisiko beim Fechten ist deutlich
geringer als bei vielen anderen popularen Sportarten.
Verstauchungen, Banderverletzungen und &hnliches
sind weitaus seltener als etwa beim Fussball, Hand-
ball oder Basketball. Erstochen wird beim Fechten
schon lange keiner mehr, denn wir haben heute
doppelte Sicherheit. Wir fechten mit nahezu bruch-
sicheren Klingen und tragen stichfeste Fechtkleidung,
die mit Kevlar verstérkt ist. Dieses Material wird sonst
bei schusssicheren Westen verwendet.

Fechten zeichnet sich durch sein hohes MaB an Fair-
ness aus. Nach jedem Gefecht wird der Gegner mit
Waffe und Handschlag abgegriiBt.

Fechten ist die ideale Sportart wahrend der
Corona-Pandemie: Wir tragen Maske und Handschuh
und halten Abstand (Armliinge plus 110 cm Degen).
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Handball ist ein sehr schneller
Sport geworden,

bei dem es kaum Pausen gibt. Die Spielsituationen
wechseln innerhalb von Sekunden und jeder Spieler
muss sich schnell auf Angriff oder Abwehr einstellen.
Diese Schnelligkeit fuhrt dazu dass die
Handballspiele gegen andere Mannschaften nie

»Null zu Null“ ausgehen und auch Rickstédnde von 10
Toren mit groBem Kampfeswille zu einem Sieg
gedreht werden kdnnen. Genau deshalb ist Handball
einfach nie langweilig!

Sprung und Armhaltung lesen, sich das Wurfbild in
das Gedachtnis holen und den Ball mit dem eigenen
Korper vom Tor fernhalten.

\L _3 |

TG SCHWE 'ENNINGEN

Wenn man eine kurze Spielsequenz beobachtet sieht
man das Spieler in kurzer Zeit agieren und reagieren.
Ein Angreifer muss den Ball fangen, die Abwehrliicke
erkennen, loslaufen, abspringen, den Torwart
beobachten, werfen und dann wieder sicher landen.
Ein Torwart stellt zeitgleich seine Abwehr und
beobachtet die Gegner. Sobald der Angreifer auf
ihn zukommt, heiBt es Stellungsspiel anpassen,
Sprung und Armhaltung lesen, sich das Wurfbild in
das Gedéachtnis holen und den Ball mit dem eigenen
Koérper vom Tor fernhalten.

VIELE DINGE PASSIEREN IM HANDBALL
ZEITGLEICH UND DIES MUSS IMMER WIEDER TRAINIERT WERDEN., 3
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Handballer leben ihren Lieblingssport aber nicht nur
in der Sporthalle und auf dem Spielfeld sondern auch
auBerhalb. Es entstehen oft Freundschaften, Lieben
oder neue Familien fir ein ganzes Leben. Die Ge-
meinschaft wahrend des Handballs verbindet auch
danach. Handball hért nicht nach dem Spiel auf, son-
dern setzt sich fort in einer dritten Halbzeit. Gemein-
same Unternehmungen gehdéren von der Jugend an
dazu, sei es ein Turnier oder Schwimmbadbesuch
oder bei den Alteren ein gemeinsames Essen. Diese
Aktionen bildet aus einzelnen eine Mannschaft — ein
Team - das gemeinsam kédmpft und sich unterstitzt
in jeden Lebenslagen, auch auBerhalb der Sporthalle.

So bendtigt jeder Spieler neben Ausdauer um dem schnellen
Spiel folgen zu kénnen, einen guten Muskelaufbau, damit die
kérperbetonte Sportart nicht zu Schmerzen oder Verletzungen
fuhrt. Natirlich sollte jeder auch fangen und werfen kénnen,
aber noch viel wichtiger ist es, z.B. rennen und werfen
zeitgleich zu kénnen. Die Koordination von mehreren Dingen
zeitgleich haben einen groBen Trainingsanteil und wird z.B.
auch im Kinderalter von 8-11 Jahren im Wettkampf gegen
andere Mannschaften getestet.

All diese Dinge fuhren dazu, dass Handballer eine
starke Sozialkompetenz haben, das Selbstvertrauen
und das Durchhaltevermdgen gestarkt werden, sowie
Multitasking kein Fremdwort ist.

Handball ist aber vor allem ein Mannschaftssport und um
erfolgreich zu sein sind der Zusammenhalt und der Teamgeist
innerhalb der Mannschaft sehr bedeutsam. Jeder Spieler ist
wichtig, egal ob er gerade auf dem Feld steht oder auf der
Auswechselbank sitzt. Anfeuerungsrufe von der Bank sind fir
einen Sieg genauso wichtig, wie ein guter Torwart oder ein
treffsicherer Schiitze. Gemeinsam auf dem Spielfeld zu
kampfen und sich untereinander aushelfen um ein Spiel zu
gewinnen ist wichtig, aber gemeinsam zu verlieren ist im
Handball noch viel wichtiger. Nicht der Fehler eines Einzelnen
ist fur eine Niederlage verantwortlich sondern die ganze
Mannschaft und diesen Grundsatz kann man gerade beim
Handball gut verinnerlichen!

PHILIPP BOCK

HANDBALL
Trainerin
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RHYTHMISCHE
SPORTGYMNASTIK

Die Rhythmische Sportgymnastik ist bereits seit liber
35 Jahren fester Bestandteil der Turngemeinde.

Diese reine M&dchensportart verbindet auf eine ein-
zigartige Weise Tanz, Gymnastik und gleichzeitige
kiinstlerische Handhabung von einem der finf RSG-
Geréten - Seil, Ball, Reifen, Keulen oder Band.

Die Madchen fangen meist im Alter von 5-7 Jahren mit
der RSG an. Mit ca. 7 Jahren beginnt die Teilnahme
an Wettkdmpfen und mit ca. 18 Jahren beenden
die meisten Gymnastinnen ihre aktive Phase. Gute
Voraussetzungen so lange dabei zu bleiben haben
vor allem Madchen, die sehr beweglich sind, eine
schnelle Auffassungsgabe, Rhythmusgefiihl und
nattrlich genligend Ehrgeiz und Durchhaltevermégen
besitzen.
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Das RSG Jahr im Uberblick

Trainiert wird je nach Alter 2-4 mal pro Woche. Neben
Kraftaufbau, intensivem Dehnen und Handhabung
der Gerdte werden die verschiedenen Kérpertechni-
ken, wie Spriinge, Drehungen, Gleichgewichts- und
Beweglichkeitselemente trainiert. Auch Ballett und
Tanz ist ein fester Bestandteil des Trainings.

Die Rhythmische Sportgymnastik wird bei uns als
Wettkampfsport betrieben und weil nur junge Mad-
chen zu den Mitgliedern der RSG Abteilung z&hlen,
ist die Unterstitzung und Einsatz der Eltern bei der
Austragung von Wettkdmpfen unerlésslich. Ebenso
ist es erforderlich, dass die alteren Gymnastinnen und
teilweise auch Eltern sich bereit erklaren Kampfrich-
terlizenzen zu erwerben, da bei den Wettkdmpfen jed-
er teilnehmende Verein mehrere Kampfrichter stellen
Mmuss.

Vor dem Ende der Sommerferien wird schon mit der Vorbereitung auf die Wettkdmpfe begonnen - dabei werden neue
Kérperelemente eingelibt und neue Geréattechniken erlernt, die dann mit t&nzerischen Elementen nach Vorgabe der
offiziellen Wertungsvorschriften zu Kiiren mit passender Musik kombiniert und einstudiert werden. Die Gymnastinnen
mussen je nach Alter bis zu 3 Kiren mit verschiedenen Handgeraten pro Jahr erlernen. Es gibt auch die Mdglichkeit,
dass finf Gymnastinnen eine Gruppe bilden und zusammen eine Gruppenkiir einstudieren.

Die Handgerate werden je nach Alter immer vom Verband vorgeschrieben.

Meist im Februar beginnt dann die Wettkampfsaison. Die einzelnen Vereine in Wirttemberg organisieren
Gaumeisterschaften, bei denen die Madchen mehrmals vor den Kampfrichtern ihre neuen Kiren zeigen durfen.

Als Héhepunkt der Wettkampfsaison nehmen alle Gymnastinnen an den Wirttembergischen Meisterschaften teil.
Dort kdnnen sie sich zu den Baden-Wirttembergischen Meisterschaften und zu den Siiddeutschen Meisterschaften
weiterqualifizieren.

Nach Abschluss der Wettkdmpfe haben die Madchen dann Zeit fiir das Einliben von Showauftritten, die sie bei 6ffen-
tlichen Veranstaltungen wie z.B. der Turnschau oder Schwenninger Kulturnacht dem breiten Publikum prasentieren.

Vorstellung der Gymnastinnen

Lena und Emilie sind unsere altesten aktiven Gymnastin-
nen. Beide haben die Ausbildung zur Trainerassistentin
absolviert und besitzen die Kampfrichter C-Lizenz. 2020
hatten sie sich auf die noch viel schwierigere B-Lizenz
vorbereitet, leider wurde die Kampfrichter Ausbildung
abgesagt. Ihr groBter Wettkampf waren die Deutschen
Meisterschaften 2017. Emilie schaffte 2014 die Qual-
ifikation zu den Sitddeutschen Meisterschaften und
wurde in den Jahren 2018, 2019 und 2020 Gaumeister-
in. Lena erlangte 2018 in einer héheren Wettkampfklasse
ebenfalls den Gaumeistertitel.

EMILIE MALSAM

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Trainerin

KARIN | l1\__;1 FER

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK
Trainerin

LENA HALLER

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK
Trainerin

SINA PROSCH

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK
Trainerin
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LENA HALLER,
19 JAHRE

“Durch eine Bekannte bin ich auf diese sehr individuelle und vielseitige Sportart aufmerksam geworden und
fing mit 5 Jahren an in der Gruppe zu trainieren. Zwei Jahre spater nahm ich an meinem ersten Gruppen-
wettkampf teil. Mit 9 Jahren turnte ich zunachst Gruppe und Einzel gleichzeitig und blieb dann ab meinem
10 Lebensjahr nur noch bei Einzelwettkdmpfen.

Mein Lieblingshandgerét sind die Keulen, da ich den Umgang mit ihnen am herausforderndsten finde.
Durch die Rhythmische Sportgymnastik lernte ich ein gutes Selbstbewusstsein zu haben und eine Menge
Ehrgeiz und Disziplin zu entwickeln. Das Training ist ein guter Ausgleich zum alltaglichen Leben und da
man dabei sehr viel Zeit mit anderen Gymnastinnen verbringt, entstehen auch enge Freundschaften.

Seit ein paar Jahren helfe ich beim Trainieren der jiingeren Gymnastinnen mit, was mir sehr viel Freude
bereitet.”

16

EMILIE MALSAM,
18 JAHRE

“Vor 11 Jahren kam ich durch einen Flyer zur Rhythmischen Sportgymnastik
bei der Turngemeinde. Nach dem ich zwei Jahre Gruppe geturnt habe, turne
ich nun seit neun Jahren als Einzelgymnastin. Diese Sportart faszinierte mich
schon immer durch ihre Eleganz und den Umgang mit den verschkdenen
Handgeraten. Vor allem die Keulen sind besonders anspruchsvoll und

verlangen eine gute Koordination. Wenn man das jedoch gut beherrscht;

macht es sehr viel SpaB mit ihnen zu turnen. = h‘ - l .
' -
4 |
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Durch die RSG wurde ich viel
selbstbewusster, zielstrebiger und
perfektionistischer. Auch fihrte das
regelmaBige Training dazu, dass ich
schon frih gelernt habe meinen Alltag
zu planen.

Mit dem Erwerb der Kampfrichter-Lizenz
wurde mir erst bewusst wie schwierig es
eigentlich ist, diese Sportart zu werten.
Ich freue mich aber immgr wieder die
anderen Madchen zu,den Wettkampfen
als Kampfrichterin zu begleiten und
einen,Wettkampftag von der anderen
\Seite aus zu erleben.” .
% .




TISCHTENNIS - oocoooveveinniinnnninn,

Auch wenn diese Aussagen nicht

alle zu 100 % ernst gemeint sind,
so treffen sie doch im Kern genau
das was Tischtennis ausmacht.

(AST) UNSER BERICHT VON DER
TISCHTENNIS-ABTEILUNG WIRD IN
DIESER TURNBLATTAUSGABE NICHT
WIE GEWOHNT VON SPORTLICHEN
ERFOLGEN ODER MISSERFOLGEN
BERICHTEN.

Sondern liber verschiedene Aspekte des Tischt-
ennissports. Was macht Tischtennis im Aligemei-
nen und bei der TGS im Besonderen aus? Ich will
meinen Bericht mit ein paar Zitaten von Spielern
und Spielerinnen beginnen, die den Kern unseres
Sportes ganz gut in allen Belangen beschreiben:

Die gesundheitlichen Aspekte des Tischtennissports
sind dabei vielfaltig. Nachfolgend sind beispielhaft
nur einige Punkte genannt, bei denen der Tischten-
nissport die Gesundheit fordert:

Tischtennis ist mehr als
nur Sport, es entstehen
Freundschaften fiirs o

Leben .

L]

L[]
¢ 2Zwischen unserer tollen
> Sportart und ich fackele
die Halle ab, liegt oftmals
nur ein Netzball

Tischtennis kombiniert

Il

Langstreckenlauf mit

: . Tischtennisspieler/-innen
Feinmotorik.

fangen ein vom Friih-
stuickstisch fallendes
Honigbrot so, dass die
Finger den Honig nicht
beriihren

- " 4
MANFRED HIRSCH
TISCHTENNIS

Trainer

Und Tischtennissport kann

bis ins hohe Alter und uberall
wo eine Tischtennisplatte steht
betrieben werden.

Wobei ich schon bei der erforderlichen Ausriistung
bin, um Tischtennissport auszutiben. Fir das oftmals
auch landlaufig als Freibadtischtennis titulierte
Tischtennis reichen schon eine Platte, zwei Schlager
und ein Ball. Will man den Tischtennissport etwas
professioneller betreiben, ist grundsatzlich der
Eintritt in einen Tischtennisverein ratsam. Neben
guten Tischtennisplatten und Netze erfahrt hier der/
die interessierte Sportler/-in Tipps und Tricks durch
gezieltes Training verschiedener Schlagarten und
Spielsituationen. Hierfir sind dann auch
entsprechende Sportbekleidung und
Hallenturnschuhe erforderlich. Daneben naturlich
auch ein Wettkampfschlager, der auf den jeweiligen
Spielertyp abgestimmit ist (Offensiv, Allround,
Defensiv oder auch Kombinationen hieraus).

Jetzt bleibt es abzuwarten, bis wann es die
Verordnungen erlauben, unseren Sport wieder
auszuiiben und sich in allen Bereichen, sportlich
und gesellschaftlich, wieder treffen zu konnen.
Wir, die TGS-Tischtennisabteilung, vermissen wie
wahrscheinlich alle anderen Abteilungen auch,
unseren Sport mit allen Facetten.

Andreas Strobel (Pressewart TGS-TT)



VOLLEYBALL

ICH PACKE MEINE
SPORTTASCHE UND
NEHME MIT:

-Eine Sporthose
-Ein Sport-T-Shirt (wer méchte schon nackig durch die Halle rennen)
-Ein Paar Sportschuhe und Socken
(guter Halt fir schnelle Richtungswechsel ist wichtig)
-Ein paar Knieschoner (nicht nur hoch hinaus, auch schnell auf dem Boden)
-Eine Wasserflasche (flir die kurze Erfrischung zwischendurch)
-Duschzeug (der Schweif3 muss auch wieder weg)

WIESO IST VOLLYBALL TOLL,
WAS REIZT DICH BESONDERS
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Wie seid ihr zum Volleyball gekommen?

Als ich im Jahr 2004 von Russland mit 17 Jahren nach
Deutschland kam, war der damalige Trainer einer Volley-
ballmannschaft aus Villingen Nikolaj Brier, einer der ersten
den ich kennengelernt habe. Er hat mich zum Volleyball
motiviert und mir die ersten Techniken beigebracht.

Seit knapp 17 Jahren sind wir die besten Freunde und
mittlerweile trainiert sein alterer Sohn bei mirim Jugendtrain-
ing. Meine Tochter Nicole und mein Sohn Adrian waren/
sind immer bei Heimspieltagen auf der Tribline dabei und
haben dann selbst mit 7-8 Jahren angefangen Volleyball zu
spielen. Meine Frau Viktoria hat all ihre Freizeit fir die
Kinder geopfert, jetzt wo die Kinder schon &lter sind, spielt
sie auch Volleyball in der Hobbygruppe.

Wie oft trainiert ihr?

Wahrend der Saison habe ich 3x die Woche Training
Kids und Frau ,,nur® 2 Mal.

Was ist fur Euch das tolle am
Volleyball?

Die Liste ist ewig lang:

Volleyball ist in erster Linie eine Mannschaftssportart, die
mit der Zeit zum groBen Freundeskreis wird, ab und zu
sogar zur groBen Familie. Es ist eine der wenigen Ballspor-
tarten, wo man das Spielgerat nur Sekundenbruchteile in
der Hand hat und technisch sauber muss es auch noch
sein. Die sich standig &ndernden Spielsituationen machen
den Reiz der Sportart aus, es geht nicht wie z.B. im Speer-
wurf oder Turnen darum, einen sich immer wiederholenden
Bewegungsablauf zu perfektionieren. Action und

Dynamik, aber auch ein gewisses Képfchen braucht man
um das Spiel zu verstehen. Manche sagen: Volleyball ist
wie Schach mit Ball und das mit 100 km/h.

Wollt ihr mal als Familie
zusammen spielen?

Klar, das machen wir éfters im Garten.
Das Ziel habe ich fest im Visier, zuerst mit
Adrian im aktiven Bereich und spéter
bestimmt mit der ganzen Familie als
Hobbygruppe.

Welche andere Sportarten findet ihr

noch interessant?

Ich habe bis zur Volljahrigkeit aktiv FuBball gespielt,
spiele immer noch in der Hobbygruppe. Adrian hat
auch erstmal mit FuBball bei der DJK Villingen an-
gefangen, dann kam Basketball und Volleyball dazu,
und all das gleichzeitig. In der Grundschule hatte er
6 mal Training in 5 Tagen. Zuerst kam FuBball weg,
2 Jahre spater dann auch Basketball. Nicole war im
Turnen und ist immer noch im Tanzen.

Lieblingssportart/idol?

Sportidole habe ich nicht, aber einer fasziniert mich immer
wieder aufs Neue, kommt natirlich aus dem Volleyballbere-
ich: Nikolai Karpol. Der Mann wird demné&chst 83 Jahre alt
und ist immer noch aktiver Trainer einer Frauenvolleyball-
mannschaft in der ersten Russischen Liga und das seit 52!!!
Jahren. Er ist der weltweit im Volleyball und international in
allen Mannschaftssportarten am haufigsten geehrte Trainer.
Er hatte auch privat kein einfaches Leben...

Googelt mal, es lohnt sich.

»
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Egal ob Strom, Gas, Warme, Energieberatung, Photovoltaik oder Elektromobilitdt — wir sind
Ihr Partner fir alle Energiefragen. Als regionaler Energieversorger liegen uns die Menschen
vor Ort besonders am Herzen. Sprechen Sie uns einfach an!

Energie
verbindet
Stadtwerke Villingen-Schwenningen GmbH SV-S/\//

svs-energie.de

Weil aktiv sein
glucklich macht.

www.esslinger-druck.de

Individuelle Beratung, Produktentwicklung, Individu- |I
alisierung und Personalisierung, vielfaltigste Verede-
lungen sowie Konfektionierung und Versand. Alles
rund ums Drucken von Geschaftsausstattungen,
Flyern, Mailings, Katalogen, Broschiren, Packungsbei-
lagen, Bedienungsanleitungen und vielem mehr.
Esslinger Druck ist lhr professioneller Partner im
Offset- und Digitaldruck ab Auflage 1.

Personlicher Service vor Ort in Villingen-Schwenningen
SpittelstraBe 50 . 78056 Villingen-Schwenningen @9 0800 3755 3755 5
und online unter: vividabkk.de

Werner Esslinger

-H=ID=LB=RCG

oHG Offsetdruck v vividablkk

David-Wirth-StraBe 66
78054 Villingen-Schwenningen Ihre Krankenkasse
Telefon 07720,/99579-0
office@esslinger-druck.de
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Aligemeines Training:

Ballspiele:

Turnen stellt an den Korper groBe Anforderungen
koordinativen und konditionellen Bereich. Vom k

en Zeh bis zum Kopf ist beim Turnen der ganze |

er gefragt. Man lernt seinen K&rper wahrzunehmn
und gezielt einzelne Muskeln anzusteuern. Dadurch
ergibt sich der Effekt, dass das Turnen zu einer guten
Korperbeherrschung fiihrt, die sich wiederum positiv
auf andere Sportarten und das Alltagsleben auswirkt.
Auch das Lernen neuer Bewegungen féllt einem da-
durch leichter.

Freitags: 19:30 — 21:30 Uhr

Freitags: 20:00 — 22:00 Uhr
Ansprechpartner:

Hinzu kommt natlrlich, dass es, neben einem guten
Koordinations- und Konditionstraining, auch einen
hohen Erlebnischarakter hat. Wann rotiert man schon
einmal kopfiber in zwei Meter H6he durch die Luft,
steht auf den Handen oder hangt kopfliber? Bildlich
gesprochen kombiniert das Turnen auf eine elegante
Weise das Fitnessstudio mit einer Achterbahn.

Und das Schone dabei, diese Sportart ist etwas fir

E N I o R E N jung und alt. Richtig ausgefiihrt und mit regelmaBigem

Training kann bis ins hohe Alter geturnt werden.
DIE JUNGGEBLIEBENEN

DIE NORDIC-WALKING -
TRUPPE!

Bei uns wird deshalb regelmaBig gemeinsam an den verschiedenen
Geraten geturnt. Der SpaB3 und das Miteinander kommen natirlich
auch nicht zu kurz. Ob das nun auch nutzlich fir den Alltag ist? Fir
den Alltag vermutlich nicht, aber immer wieder gibt es Situationen, in
denen man sich freut, den ein oder anderen Trick auf Lager gehabt
zu haben. Genau dies dachte ich mir, als ich im hohen Bogen lber
ein Auto, das mir die Vorfahrt nahm vom Fahrrad segelte, in der Luft
9 ‘ _ einen Salto machte und auf den FiBen landete. Glick im Unglick.
berg-Sporthalle vorgese T o 9 Es folgte ein halbes Jahr unfreiwillige Trainingspause, dann hiel3 es
Liebe GriiBe = — : 1 . Al | : wieder ,Ran an die Geréate!”“. Turnen — Die Kunst, den eigenen Kérper
/ . » L ; in Situationen zu bringen, in denen er normalerweise nicht sein sollte,

Friedrich Le Maire . -] 4 = D ) _‘ RE um ihn dann wieder in normale Bahnen zu lenken.

TOHNF. .-y, ]8=

TURNEN
Trainer




Birk-Kauffmann &

b Energie

Suchen Sie nicht langer nach
lhrem Energieanbieter!

Tel. 07720 6924-300
Erhard Burk-Kauffmann GmbH

® Heizol e Diesel ® Erdgas e Strom

Neuffenstr. 27-29 - 78056 VS-Schwenningen www.buerk-kauffmann.de

Peter Schmid

TECHNISCHER BEDARF

Schrauben - Normteile - Kugellager - Keilriemen - Chemie - Pnewmatii - Hydraulik

—

JETZT NEU

Steinkirchring 70 - 78056 VS-Schwenningen aachl
Konfektionierung von Hydrauhksc

auchen
Tel: 07720/97260 - Fax: 07720/972650 \

info@schmid-tb.de - www.schmid-tb.de

Produktionstechnik
GmbH

Der fertigungstechnische Problemloser
fir komplexe und groRe Werkstiicke

Binquiey * yquib usa:

H& M

Produktionstechnik GmbH

Tel.: 07720-9765-0
Fax.: 07720-9765-50
info@hmpt.de
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Mansarde

Konigsfeld - Wohnen am Kurpark

Elegante Eigentumswohnungen in bevorzugter Lage

-
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€

1- bis 4-Zi.-Eigentumswohnungen zwischen 42 m? u. 123 m?
2- bis 4-Zi.-Dachgeschoss-Wohnungen von 79 m2 bis 162 m2

Aufzug, TG-Stellpldtze, stufenlose Hauszugénge, Hausmeister

Gehobenes Ausstattungsniveau wie z.B. FuBbodenheizung

Bezug ab Ende 2022 mdglich | Provisionsfreier Direkivertrieb

www.topbau-vs.de 2
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KfW Effizienzhduser 55

€ 120.000,- zu 0,75% Zins

&
€ 18.000,- Tilgungszuschuss

Infotel.: 07721 - 89 92 -0 | topbau-vs.de



KITCHEN

Entdecken Sie mit
allen Sinnen

die schonsten
Kiichen-ldeen.

..... Wir bieten lhnen: ....
... — 1000 Weine aus aller Welt, ...
00 00

. direkt ab Erzeuger .

— Prasentservice,
PWecnbiases Weinversand PWecnbiases
_ HESS - Weinstube mit groBer HESS
Fiecnarule o Pecmimport Weinkarte Fiecnarule « Pecmimport
BirkstraBe 17 BurkstraBe 17

78054 VS-Schwenningen — i 78054 VS-Schwenningen
Telefon 07720/33171 WelnprOben nach Telefon 07720/33171

Fax07720/228 84 Absprache Fax07720/228 84

il W
WURTHNER PLUSSERVICE

inri Jr einzelne Raume,
Ihr Kompletteinrichter fur einze
dieFi/\/ohnung und das ganze Haus.

Immer 100%

WURTHNERWOHNEN

Steinkirchring 4
78056 Villingen-Schwenningen
Fon 07720 99 670

www.wuerthner.de




LEICHTATHLETIK

DIE LEICHTATHLETIK HAT DIE SEIT URZEITEN NATURLICHEN
UND GRUNDLEGENDEN BEWEGUNGSABLAUFE DES LAUFENS,
SPRINGENS UND WERFENS IN FESTE BAHNEN DES SPORTS
GELENKT UND DURCH EIN UMFANGREICHES REGELWERK DIE
INDIVIDUELLE LEISTUNG EXAKT VERGLEICHBAR UND MESSBAR
GEMACHT.

VNS

\.\;
\ Herbert Mey

Sie bildet mit ihren Disziplinen das Herzstiick der
olympischen Spiele (soweit Wikipedia).

Wir Leichtathleten gehen sicher nicht soweit in die se
Dimension der Vergangenheit, aber wir kbnnen wenigstens
auf rund einhundert Jahre in der Turngemeinde zurtickblicken.

Schon seit Zeiten gab es engagierte Trainerinnen und Trainer, die mit
groBem ehrenamtlichen Engagement ihre Schitzlinge forderten
und unterstiutzten.

Den groBten Erfolg der Vereinsgeschichte hatte sicherlich Heinz Laufer
mit seinem vierten Platz iiber 3.000 Meter Hindernis bei den Olympischen
Spielen 1956 in Melbourne.

Aber auch die Jahre danach gab es immer wieder sehr erfreuliche Ergebnisse
unserer Athletinnen und Athleten auf Landes- und Bundesebene.

Die jungere und jliingste Entwicklung in unseren Reihen zeigt eine sehr
deutliche Tendenz in personeller Zunahme der einzelnen
Trainingsgruppen-d.h.-auch gegenwartig stehen unsere Trainer ganz klar ihre
Frau oder ihren Mann- wenn man sie auch nur mehr lieBe.

Aber die Hoffnung stirbt zuletzt.
Moge Corona von uns gehen.
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FS ORT IM KINDER
UND JUGENDBEREICH

Neben der Korperbeherrschung und Konzentration werden die Muskeln des ganzen Korpers
trainiert und Kraft, Korperspannung, Gleichgewicht, Stabilitit und Gelenkigkeit geschult.
Zudem werden im regelmiBigen Training individuelle Fahigkeiten wie Mut, Selbstvertrauen,
Geduld und Willenskraft geschult. Denn um einen schwierigen Sprung ausfiihren zu kénnen
bedarf es neben der Kraft und Technik vor allem auch Mut und Selbstvertrauen. Durch sich
immer wieder wiederholende Ubungen werden Beweglichkeit, Kraft und Geschicklichkeit
beharrlich trainiert. Mit den Ubungen und deren Ablauf wird die Konzentration geschult und
auch die Willenskraft, trotz Riickschlagen es immer wieder neu zu probieren.

__1-_‘__-.'[: ::'.k‘:t.!*.'..t"'."' ,_ - ==

Das Freestyle Turnen ist eine Sportart bei
der die Kinder und Jugendlichen vielfaltige
Fahigkeiten erlernen kénnen und zum Teil
schon mitbringen sollten.



KINDERSPORTCENTER

——
SPORT IM KINDER UND
JUGENDBEREICH

Sport im Kindesalter

of. Dr. Alexander Woll, Institut fiir Sport und
artwissenschaft (KIT) Karlsruhe

Ursula Bruder 0162-8679191

Hier ein Beispiel fiir eine affenstarke
Turnstunde:

Auf in den Affendschungel

Einmal mit den Affen durch den Dschungel
toben. Da geht fir viele Kinder ein Traum

in Erfullung. Selbst dann, wenn es nur der
Sporthallendschungel ist. Hier kdnnen sich
Kinder austoben und ausprobieren. J
Von vorgegebenen Angaben bis hinzu freien
Bewegungsaufgaben ist alles erlaubt. '

Bei Interesse wenden Sie sich an

u.a. Seil, Reifen und Ball.
Voraussetzung fir die Sportart
ist die Fahigkeit, schnell mit
veranderten motorischen
Situationen fertig zu werden
und neue Aufgaben in relativ
kurzer Zeit zu meistern.

Die Rhythmische Gymnastik

ist eine Turnsportart. Sie ist vor allem
durch gymnastische und ténzerische
Elemente gekennzeichnet und
beinhaltet daneben auch turnerische
Elemente, Koordination und
Dehnféahigkeit.

Die Kinder entwickeln dabei ein hohes
MaB an Korperbeherrschung,
Gleichgewichtssinn und
Rhythmusgefiihl. Alle Ubungen werden
mit Musik und mit oder

ohne Handgeraten ausgefiihrt.
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Fir das Seilspringen, eine Sportart bei der ein Seil verwendet wird durch das
der Seilspringer kunstvoll oder méglichst schnell durch das Seil hindurchspringt,
hat sich der Begriff Rope Skipping (aus dem englischen) etabliert.

Das Rope Skipping férdert motorische und physische Fahigkeiten

wie auch koordinative Fertigkeiten. Neben der Fitness und Technikbeherrschung
kommt es auch auf die Gestaltung von Bewegungen an.

Erfolge sind relativ leicht zu erzielen. Es lassen sich Partner- und
Gruppenchoreografie erlernen und das alles auf Musik,

macht das Rope Skipping interessant und bringt viel SpaB.

Die Vorziige des Rope Skipping sind vielfaltig und leicht zu erlernen.
Im Training werden die Kondition, die koordinativen Fahigkeiten und
die Schnellkraft verbessert. Durch den Einsatz einzelner Stationen,
bei denen die Sprungvarianten getibt werden,

kann jedes Kind sein eigenes Lerntempo und

seinen eigenen Lernweg ausiiben.

Die Auswahl der Stationen kann nach dem Lustprinzip erfolgen,

da die Kinder die Stationen wechseln kénnen.

Fur Kinder ab 7 Jahren



1,2,3 im Sauseschritt...

... und los geht’s: mit Rennen, Hiipfen, Purzeln,
ganz viel klettern lernen die kleinen Kinder
mit viel SpaB ihren Korper kennen. Sie werden
zusammen mit Mama, Papa oder Oma immer
mutiger, geschickter und selbstbewusster.
Durch den Einsatz von z.B. Billen, Seilen o.
Rollbrettern kénnen die Kinder ihrer Kreativ-
itat freien Lauf lassen und den Bewegungs-
drang stillen. Und ganz nebenbei werden die
kleinen Kinder auf spielerische Weise an das
Spielen in der Gruppe herangefiihrt.

KOOPERATION
MIT DER
VIVIDA BKK

»FIT VON KLEIN AUF*

ist ein Kooperationsprojekt der Betriebskrankenkasse
vivida bkk, dem Kindergarten vom Familien- und
Begegnungszentrum St. Elisabeth in der Adolph-
Kolping-Str. in Schwenningen und der Turngemeinde
Schwenningen.

Wissen und Methoden der Gesundheitsforderung
vermitteln

Das Projekt ,Fit von klein auf”, das von der vivida bkk
initiiert wurde, richtet sich an Kindergartenkinder und
vermittelt praxisnah und spielerisch Wissen und
Methoden aus den verschiedenen Bereichen der
Gesundheitsférderung. Es beinhaltet sechs
wesentliche Bausteine: Bewegung, Erndhrung,
Entspannung, ,Mein Koérper 1+2“ und ,,Starke Kinder”.
Jeder Baustein besteht aus einer Schulung fir die
Erzieher*innen, einem Elternabend, Aktionen mit den
Kindern und Eltern-Kind-Aktionen. Dabei sollen Spaf
und Freude am Umgang mit der eigenen Gesundheit
vermittelt werden. (Optional: Weiterflihrende Infos
zum Projekt finden Sie unter: https://www.perspek-
tive-magazin.de/gesundheitsfoerderung/)

Online: Schulungen, Elternabend und
Bewegungsstunden fiir die Kleinen

Bereits im Oktober 2020 fand im Kindergarten
Familien- und Begegnungszentrum St. Elisabeth eine
Online-Mitarbeiterschulung unter der Leitung und
Koordination von Frau Blattmann, Koordinatorin des
Familien- und Begegnungszentrums St. Elisabeth,
statt. Das Projekt wurde von Frau Elena Tschiltschke
aus dem Team Gesundheitsférderung der vivida

bkk vorgestellt, wahrend Daniela Camuffo, Funktion
Turngemeinde Schwenningen, Uber die positiven Aus-
wirkungen von Bewegung auf die kindliche Entwick-
lung im friihen Kindesalter berichtete.

Im Februar 2021 fand der Elternabend zum Thema
»~Bewegungsférderung im Kindesalter” online statt,
auch wurden die Eltern Uber das Projekt informiert.
Daruber hinaus wurden zwei Eltern-Kind-Aktionen
durchgefihrt. Hier haben Sabrina Cosic von der
Abteilung Handball und Vertreterin des Vorstandes der
Turngemeinde Schwenningen, und Daniela Camuffo
jeweils eine Bewegungsstunde, gehllt in eine Bewe-
gungsgeschichte, durchgefiihrt.

Wir danken als Verein der Betriebskrankenkasse vivida
bkk und dem Familien- und Begegnungszentrum St.

KATRI& - u B Elisabeth fir das Vertrauen in uns.

ELTERN-KIND-TURNEN
Trainerin

KOOPERATION
KINDERGARTEN

' Villingen-Schwenningen

Danke an die Kindertagesstatte
Hammerstatt:

Leitung: Frau Werner
Ansprechpartnerin: Frau Sandra Arnold

Danke an die Kindertagesstitte
Helene-Mauthe:

Leitung: Frau Birkle-Wolf
Ansprechpartnerin: Frau Montalbano



FIT UND GESUND

Clean Living - Raum fiir Balance -
Entspannung lernen - gesund alt werden - fit im Alltag

Wir alle kennen diese mehr oder weniger neuen Trends und tbersehen vielleicht manchmal,
dass es schon die kleinen Dinge im Alltag und Leben sind die uns zu mehr Fitness,
mehr Beweglichkeit, innere Ruhe und einem gesunden Leben fiihren.

Dinge wie Routine in den Alltag bringen, auf eine gesunde Erndhrung achten und vor allen Dingen
sich gemeinsam zum Sport treffen. Wir im Verein verstehen unsere Kursangebote nicht nur als
Sport, sondern setzen uns auch inhaltlich mit unserem Angebot auseinander, achten auf
Qualitat, begegnen unseren Teilnehmern/-innen auf einer emotionalen Ebene, wir sind vor Ort
und schétzen das Miteinander. Daraus entsteht fir uns als Verein eine Verantwortung die wir
gerne annehmen und mit unseren Trainern/-innen und Angeboten erflllen méchten.

In unseren Kursen in kleinen Gruppen finden unter qualifizierter Anleitung neben dem Sport
auch ein soziales und emotionales Miteinander statt. Gerne nehmen sich die Trainer/-innen
Zeit fur persénliche Gesprache und beantworten Fragen, auch auBerhalb der Trainingsstunde
z.B. per Telefon.

Erleben Sie bei uns einen ganzheitlichen Mix der aktuellen Fitnesstrends. Abwechslungsreich
und effektiv. Je besser die Bewegung im Alltag verankert ist, je fitter der Kérper desto
besser lasst es sich Leben.

Trainieren Sie Korper und geistige Beweglichkeit nach Lust und Laune. Fir einen starken
Rucken, mehr Fitness oder bessere Koordination — suchen Sie sich einen Kurs aus zu dem Sie

am meisten Lust haben.

Fir Fragen stehen wir Innen immer gerne zur Verfligung.
Ursula Bruder 0162-8679191

Willkommen in der Turngemeinde 1859 Schwenningen e.V.
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Die Turngemeinde Schwenningen hat ihr Kursprogramm
mit einem neuen Kurs fiir frischgebackene Miitter und
Miitter mit Bahys erweitert.

In diesem Kurs beziehen die Mutter inr Baby oder ihr Kleinkind einfach in die Gymnastik mit ein.
Alle Ubungen sind so aufgebaut, dass das Baby bzw. Kleinkind mitmacht und miteingebunden wird.
Das Wunderbare an diesem Kurs ist fur Mutter und Kind das Miteinander, die Kraft der BerUhrung.
Babys und Kleinkinder sind neugierig, wollen ausprobieren und lernen und entwickeln so inre
Fein- und Grobmotorik.

Und das Tolle, die Mamas halten sich ganz nebenbei fit,
sind mit anderen Mittern zusammen und kdnnen sich austauschen.

Zum Beispiel wird der Beckenboden wahrend der Schwangerschaft stark beansprucht.

Und der Beckenboden ist nicht nur fir die Kontinenz zustéandig. Er gibt dem Bauch und den
Beckenorganen halt, er halt hohe Driicke beim z.B. Niesen, Husten, Springen,

Laufen und andere Bewegungen, die wir im Alltag und im Sport durchflihren, aus.

Er verhindert die Senkung der Gebarmutter und die Absenkung der Organe.

Der Beckenboden hilft, die Wirbelsdule zu stabilisieren und unterstitzt als Hilfsmuskel die Atmung.
Aber das ist nur ein Beispiel neben vielen Grinden sich als Mama fit zu halten. Gemeinsam steigert Ihr
Euer individuelles Wohlbefinden, baut Stress ab, baut die Balance zur Kérpermitte wieder auf und kehrt
auf sanfter Weise in Eure individuelle Form zur(ick.




PRO-BALANCE . .ccccccoccccccccccccccscscccscccsscccscccccccse

FIT UND GESUND

POWER KICK
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EXERCISES . ccccccccccccccccssccccceooooccssssssceeeeeeeeeessssssseeeeeeeeeesssssseeeeeeeeeosssssseeeeseeeeessssssseeeseeeeeesssssseeseoeeeeesssssssossoccccsssssscccsssccccsssssssss




COMPLETE
BODY WORKOUT

FIT UND GESUND

Ganzjahrig nur fiir Mitglieder

WOHLTUENDES
RﬁcKENTRAINING 00 000 0000000000000 00000000000000000000000000000

HALTEN

AEROBIC FITNESS FIT MIX

Ganzjahrig nur fiir Mitglieder Ganzjahrig nur fiir Mitglieder




Dynamische und flieBende Kérpertbungen in Verbindung mit Atemtechniken.

Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. _ELKE
Am Donnerstag Abend bietet Elke MUller einen reinen Méannerkurs im Yoga an! MULLER
Trainerin

Der Begriff Yoga ist mit ganz unterschiedlichen kérperlichen und geistigen Ubungen verbunden um
Verbesserungen der Fitness, der kérperlichen Asthetik, der Gesundheit, sowie Selbstverwirklichung in
esoterischer Hinsicht zu erreichen. Yoga kann mit der Ubung der Asanas nicht nur ein effektives
Muskeltraining sein, sondern sich auf alle korperlich und geistigen Systeme positiv einwirken.

Es gibt sehr viele verschiedenen Arten von Yoga zum Beispiel: vom Vinyasa Power Yoga bis zum sanften
Yoga. Mit Asanas (Korperhaltungen) Atem und Meditationstechniken kann Yoga auch dazu beitragen,
Angstzustande zu verringern und Depression gunstig zu beeinflussen.

Yoga als Therapie kann bei speziellen Beschwerden eingesetzt werden.

Seit einiger Zeit werden die gesundheitlichen Wirkungen des Yoga wissenschaftlich untersucht.
Stimmungs und Stoffwechselstudien, die viele Jahre durchgeflhrt wurden, zeigten dass es mit dem
Yoga sehr gut gelingt, die Hohen und Tiefen des Geflhlslebens auszugleichen.

Yoga kann also auch als Stimmungsaufheller gesehen werden.

Yoga ist nicht altersabhangig, muss den jeweiligen persdnlichen B
Gegebenheiten angepasst sein. Die Achtsamkeit nicht nur dem i !"'* %
Korper gegendber steht immer im Vordergrund! ; X

\
IRMTRAUD

DUFNER

Trainerin

Ein abwechslungsreiches Training basierend auf Mobilisation
der Gelenke und verschiedenen faszienldsende Ubungen.

FRITZ
EYER

Trainer

Durch flieBende Bewegungen werden Atemtechnik, Kraft,
Koordination und Beweglichkeit miteinander kombiniert.

Ubungen fir den ganzen Kérper bei flotter Musik.
Unterstutzt durch verschiedene Handgerate.

Kurseinstieg in alle laufenden Kurse nach Absprache moglich. Aus hygienischen Griinden
bitte immer ein Handtuch und eine eigene Matte mitbringen.
Anmeldungen und Informationen E-Mail info@tg-schwenningen.de.

Pilates ist eine Trainingsmethode aus Dehn- und Kraftigungstibungen, die Korper,
Geist und Seele als Einheit betrachtet. Die Pilates-Ubungen konzentrieren sich vor
allem auf die Kérpermitte. Bauchmuskeln, Beckenboden, Zwerchfell und die Rucken-
muskulatur werden als Kraftzentrum genutzt. Besonders die tiefliegende Bauchmus-
kulatur stitzt die Wirbelsaule und schitzt die inneren Organe. Die kontrollierten, flie-
Benden Ubungen erhdhen die Elastizitat und Beweglichkeit der Gelenke kraftigen die
Muskulatur und verbessern die Koordination. Bei den Pilates-Ubungen zahlt nicht die
Anzahl der Wiederholungen, sondern die Prézision der Ausflihrungen. RegelmaBiges
Uben fihrt zu einem neuen Kérpergefiihl und einer neuen Kérperhaltung.



ITNESSGYMNASTIK
FRAUEN 554 - covoovoeveeeeeeeeneeesresrrnnen

DAS TRAINING Fotografie
RICHTET SICH AN ALLE FRAUEN, Grafik
r* DIE SPASS UND FREUDE AN
5 DER BEWEGUNG HABEN.
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Y _ g In dieser ganzheitlich ausgerichteten

b Bewegungsstunde werden Ubungsformen
J - angeboten, die den Koérper auf vielfaltige Weise
trainieren und sensibilisieren ohne ihn dabei
zu Uberfordern. Das Training férdert die |
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natUrlichen Bewegungsabldufe, verbessert NeckarstraBe 12
Kraft, Koordination, Ausdauer und 7805:"5-50'"'0""i"!le"

Beweglichkeit sowie Kérpergefuhl und Haltung. T

Im Alltag ist eine stabile und gut trainierte
Kdrpermitte wichtig. Deshalb legen wir

sehr viel Wert auf die Starkung der
Tiefenmuskulatur, die unsere Gelenke bei jeder
Bewegung stabilisiert und schiitzt.
Somit nimmt das Training einen hohen

praventiven Stellenwert ein. (,,f HMMH”E
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WDACIA || Neuffenstr. 7 - 78056 VS-Schwenningen

Zum Einsatz kommen diverse Kleingeréte

wie Balle, Hanteln, Stabe, Therabander etc.
Tel. (077 20)97 44 -0

\ ’ whww.renault-kutter.de

Einmal monatlich wird eine Stunde mit
dem Stepp-Brett angeboten.

Auf Geselligkeit legen wir groBen Wert.
Es werden auB3er den Gymnastikstunden
Spaziergange, Grillfest und diverse
Veranstaltungen, ebenso jahrlich ein
Ausflug durchgefihrt.
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Ausflugsfahrten & Linienverkehr
Linie 39: Niedereschach - Dauchingen
Wellersbach - Nordstetien - Villingen
Dauchinger Str. 8 » 78078 Niedereschach
| 07728 / 646677 » Fax 07728 | 646678
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Neue Mitglieder sind in unserer Gruppe
herzlich willkommen.

Ansprechpartner
und Gruppenleitung:
Angelika Pfaff

Tel. 07720 - 3 39 82,
w.a.pfaff@t-online.de

Heim h

Tramsports

Transporte

Raupenbetrieb
Dauchinger Str. 8 » T8078 Niedereschach
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Antriebstechnik | Pumpentechnik
Servotechnik | Elekirowerkzeuge | Reparaturen

motorenmaier.de

Trainerin: Irmtraud Dufner
Ort: Turnhalle Friedensschule

Zeit: Mi. 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr y
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Mit 10 Personen wurden die ersten Proben
abgehalten und in den folgenden Monaten und
Jahren unter dem Namen ,,Fanfarenzug der
Turngemeinde Schwenningen“ einige Auftritte
absolviert. Die damalige Leitung hatte Horst
Benzing. Mit den Jahren begeisterte der
Fanfarenzug immer mehr Menschen, was dazu
fuhrte, dass die Gruppe immer gréBer wurde.
Bereits 1974 hatte der Fanfarenzug seinen ersten
offiziellen Auftritt bei der Eréffnungszeremonie
der Sidwest Messe. Im Jahre 1982 schloss sich
die Truppe dem Landesverband der Spielmanns-
und Fanfarenziige Baden-Wurttemberg e.V. an.
Zu diesem Zeitpunkt waren etwa 55 Musikerin-
nen und Musiker aktiv — noch heute sind wir ein
Teil des Landesverbandes.

Im Jahre 1986 gab es die erste groBe Anderung.
Die (Blas-)Instrumente wurden ausgetauscht

und so wurden aus Naturfanfaren Ventilfan-
faren. Diese Umstellung hatte auch, durch den
Landesverband, eine Namensanderung zur
Folge. Aus dem bisherigen Fanfarenzug wurde
der ,,Musikzug der Tumgemeinde Schwenningen*.
Schon ein Jahr spater, im Jahr 1987, nahm der
Musikzug zum ersten Mal, als eine der vielen
Abteilungen der Turngemeinde Schwenningen,
am Deutschen Turnfest in Berlin teil.

Mit etwa 16 Musikerinnen und Musiker reiste
man, u.a. als Begleitmusik der Turnerinnen und
Turner, nach Berlin.

Im Jahre 1992 wurde bereits das 25-jahrige
Jubildum des Musikzuges gefeiert.

Dies wurde als Anlass genommen, um die bisher
blaue Uniform beiseite zu legen und eine neue
Uniform beiseite zu legen und eine neue Uniform
vorzustellen.Seither tragen wir nun unsere
heutige Landsknechtuniform.

2003 fand das Landesturnfest in Schwenningen
statt. Als eine Abteilung der Turngemeinde war es
natirlich keine Frage, ob wir an diesem Fest teil-
nehmen oder nicht. Der groBe Wunsch unseres
damaligen Abteilungsleiters Walter Muller war es,
dass alle Musik- und Fanfarenziige aus Villingen
und Schwenningen als groBe Gruppe am Umzug
teilnehmen. Mit etwa 120 Musikerinnen und
Musiker machten wir damals gemeinsam Musik
und erfillten so Walter diesen Wunsch. Leider
konnte Walter dies nicht mehr miterleben.

Er verstarb nur einige Monate vor dem Turnfest.
Schon unsere Chronik zeigt, was es bedeutet
eine Abteilung in einer Turngemeinde zu sein.
Bereits seit Beginn des Musikzuges nahmen

wir immer und immer wieder an Landes- und
Deutschen Turnfesten teil. Seit vielen Jahren
durfen wir die Turnschau des Turngaus
Schwarzwald eréffnen und treten bei Veran-
staltungen und Festen der Turngemeinde oder
befreundeten Vereinen auf. Zwei unserer
Mitglieder haben all dies schon fast seit
Beginn des Musikzuges miterleben diirfen.

Klaus Koke trat damals mit vier Jahren mit sei-
nen Eltern in den Verein ein und ist dieses Jahr seit
46 Jahren unser zweitlangstes Mitglied. Er spielt,
zusammen mit zwei anderen Musikern, die 1.

Stimme in der Trompete. Des Weiteren ist er
Stellvertretender Abteilungsleiter und organsiert
und plant all unsere Auftritte. Ohne ihn hatten wir
vermutlich keinen Uberblick tiber unsere Termine
unter dem Jahr. Jede Person, die Klaus kennt,
weiB auch, dass er unser Stimmungsmacher ist.
Egal, ob in der Probe, bei Auftritten, wahrend
Umziigen an der Fasnet, bei Festen / Geburtsta-
gen oder beim netten ,,zusammen sitzen“. Klaus
hat immer einen Spruch auf Lager. Mit ihn wird es
definitiv nie langweilig.

Unser zweites Mitglied, welches schon sehr viel
miterlebt hat, ist unsere Anneliese ,,Anne*
Stockler. Bereits seit 1970 ist sie ein Mitglied des
Musikzuges und somit unser Altestes. Damals als
eine der Bassspieler, heute als treustes Passivmit-
glied, ist Anne immer an unserer Seite. Jeden
Donnerstag zur Probe zu kommen, ist fur Anne
Pflichtprogramm. Selten verpasst sie eine Probe,
auch wenn sie mittlerweile nicht mehr mitspielt.
Auch bei Auftritten und Festen ist Anne immer mit
dabei. Sie gehort zu uns, wie der Sand zum Meer.

Wie weiter oben bereits kurz erwé&hnt nehmen wir
auch an der Schwenninger Fasnet teil und
gestalten diese mit. Viele Jahre sind wir traditionell
mit Marschtrommel und Landsknechttrommel

bei den Umzligen mitgelaufen. Da wir naturlich
aber auch mit der Zeit mitgehen wollen, sind wir
vor einigen Jahren auf das Schlagwerk umges-
tiegen, was man bisher oftmals nur von der Gug-
genmusik kennt. Diese werden von unseren zwei
(Marsch-)Trommlern, Pascal Gohs und
Marcel Klaiber, gespielt. Mit dem Schlag-
wagen haben wir die Méglichkeit moderne Par-
tylieder spielen zu kdnnen und so mehr Stim-
mung machen zu kénnen. An der Fasnet ist die
Stimmung natrlich das wichtigste — egal, ob bei
Umzigen oder abends beim Struhlen. Auch bei
Auftritten kam die Mischung aus traditioneller
Landsknechttrommel und Schlagwerk immer gut
an. Aus diesem Grund ist mittlerweile zu 90% der
Schlagwagen im Einsatz, auBer z.B. bei Auftritten
beim Landesverbandstreffen der Spielmanns-
und Fanfarenzige.
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Wir sind also nicht nur eine Abteilung, die nur einmal im Jahr auftritt, etwa an der Fasnacht, sondern wir sind viel mehr.
Wir absolvieren Auftritte bei der Eréffnung der Slidwest Messe, bei Geburtstagen, Hochzeiten, bei der Turnschau,

bei Sommerfesten, bei Landesverbandstreffen und vieles mehr. Das wichtigste ist aber wohl, dass wir eine Gruppe sind,
in der aus einer einfachen Mitgliedschaft Freundschaft und auch eine zweite Familie wird. Ohne SpaB, Leidenschaft und
Freundschaft waren wir bestimmt nicht das, was wir heute sind. Einen klassischen ,Gesundheitsaspekt” gibt es eher
nicht. Wer aber einmal einen 4 Kilometer langen Umzug, bei dem gleichzeitig sowohl getrommelt als auch Trompete
gespielt wird, gelaufen ist, weiB, wie anstrengend so etwas ist. Bergauf, bergab, schneller laufen, Tempo reduzieren und
dennoch im Gleichschritt bleiben, auf die vordere Person achten, auf den Tambour achten, auf Zuschauerinnen und
Zuschauer achten, spielen und dabei im Takt bleiben — so etwa sieht ein Umzug aus. Von daher gehdren wir wohl véllig
zurecht zu einem groBen Sportverein.

Wir nehmen Abschied ,

November 2020
Elisabeth Dreger

Marz 2021
Wilhelm Guhl

SPORT MULLER
ONLINE SHOP

APORT MULLER

SPOAT HULLER

Unser gesamtes Sortiment
24 Stunden, 7 Tage die Woche
far Sie verfagbar.

sport-mueller
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Kochst du
vor Begeisterung?

Bist du kommunikativ und liebst es, zu kochen?
Dann haben wir die besten Zutaten fiir deine Zukunft!

Begeistert?

Komme auch in mein Team.
Sarah Gleichauf
#irrsinnigesgeschmackserlebnis
Telefon: 0162-4237915

ook
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Mitglied kdnnen Sie jederzeit werden.
Den Mitgliedschaftsantrag erhalten Sie in unserer
Geschaftsstelle oder dem Trainer/-n der Sportstunde.

ZUSATZBEITRAG FUR
KOSTENINTENSIVE ABTEILUNGEN:
Rhythmische Sportgymnastik, Fechten

Die Klindigung der Mitgliedschaft im Verein GEBUHR (PRO JAHR)
ist mit einer Frist von 1 Monat zum 31.12 des Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: 72,00 Euro
Kalenderjahres mdglich. Erwachsene: 108,00 Euro

i iftli ' 4 Familien: 180,00 E
Bitte schriftlich an die Geschéftsstelle senden. amiien uro
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-~ Momente. Aber sie
Uauenidelnyganzes
lebem,

Mit den richtigen Mitteln
erreicht man jedes Ziel.

% INTERSPORT
STAHLE

Sport Stahle Inh. Hansjorg Stéhle - Friedrich-Ebert-Str. 12 - 78054 VS-Schwenningen
Sport Stahle Inh. Hansjorg Stahle - Rietst. 29 - 78050 Villingen-Schwenningen
Sport Profimarkt Stéhle KG - Schwenninger Str. 40 - 78073 Bad Diirrheim

Dein erstes sollte ein Besuch bei uns sein. Denn
wir bieten dir alles was nétig ist, um dich in
deinem Sport zu verwirklichen. Eine groBe Auswahl
an Marken, einen umfassenden Service sowie
praktische Tipps von Menschen, die wissen wovon
sie sprechen — auch in deiner Nahe.

Aus Liebe zum Sport

T



KONTAKTDATEN

VORSTANDSCHAFT:

Joachim Thiele Christian Fritz
78056 VS-Schwenningen 78054 Villingen-Schwenningen
Telefon: 01 73 / 98 64 809 christian.fritz@tg-schwenningen.de

joachim.thiele@kabelbw.de

BANKVERBINDUNGEN:

Sparkasse Schwarzwald-Baar Volksbank Donau-Neckar eG

Konto: 1319707 Konto: 159140013

BLZ: 694 500 65 BLZ: 643 901 30

IBAN: DE05 6945 0065 0001 3197 07  IBAN: DE76 6439 0130 0159 1400 13
BIC: SOLADES1VSS BIC: GENODES1TUT
IMPRESSUM:

Herausgeber:

Turngemeinde 1859 Schwenningen e.V.
Grafik & Satz: Brotz-Medien.de
Druck: Werner Esslinger oHG Offsetdruck

n Folge uns auf @ Folge uns auf
Facebook Instagram
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DES VEREINS

LN

Sabrina Cosic

Beisitzerin der Vorstandschaft
78056 Villingen-Schwenningen
sabrinacosic@gmail.com

Vorstandsmitglied

Herbert |
Mey

hc.mey@web.de

Geschéﬁ§éieilé
Auf Grund derr(aildué'ife'n Jorona
ist die Geschéaftstelle nur telefoni
per E-mail zu erreichen i

Mo - Do: 9.00 - 12.00 Uhr e
Wir bitten von personlichen Besuchen abzusehen

Telefon: 0 77 20 / 80 78 30

info@tg-schwenningen.de
www.tg-schwenningen.de

Instagram #Turngemeinde Schwenningen liken
Facebook

Waldeckweg 20

78056 Villingen-Schwenningen
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Sport macht stark und
schafft Gemeinschaft.

v Wir fur die Region:

- LB=BW LBS~

Wenn’s um Geld geht
[ ]

— Sparkasse
spk-swh.de Schwarzwald-Baar




